
 

 

Lugar 

 

Comunidad de cuidados caminos de vida 

 

Fecha 20 de Agosto del 2025 Inicio 10:30 AM - 12:00M 

Tema 
Capacitaciones lesiones por presión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

ORDEN DEL DIA: 
 

1. Verificación de quórum. 
2. Desarrollo del tema. 
3. Sesión de preguntas. 
4. Retroalimentación. 
5. Compromisos. 

 

 

 

 

DESARROLLO DEL TEMA: 
 

 

 

Siendo las 10:30 am se da inicio a la capacitación mensual, previa convocatoria 

realizada por medio de oficio y enviada vía WhatsApp, donde se indica que se 

tendrán dos jornadas de capacitación el día19 de Agosto del 2025 y el 20 de 

Agosto 2025 , cuya finalidad radica en la capacitación al talento humano de 

auxiliares de enfermería, actividad realizada en el área de servicio de la 

comunidad de cuidado caminos de vida, área administrativa, se da la bienvenida 

al equipo de los auxiliares de enfermería , se explica la metodología de la 

actividad, consistente en la socialización de manera lúdica y demostrativa del 

tema acordado, posteriormente se verifica el quórum para determinar el número 

de participantes y asistencia del personal la cual inicia con el registro de la 

misma. 

 

 

 

Posteriormente se inicia el desarrollo del tema: 



 

  

 

OBJETIVO 
 

 

 

 Capacitar sobre el manejo con el fin de mantener la integridad de la piel 
de las personas mayores, previniendo la aparición de laceraciones o 
ulceras por presión. 

 Definir las lesiones de piel que se generan por presión en las personas 
mayores, su clasificación e identificar las estrategias para la prevención 
de estas lesiones. 

 Describir adecuadamente las lesiones por presión de las personas 
mayores en el formato de actividades diarias de enfermería. 

 

Se recuerda la definición de una ulcera por presión y los mecanismos 
fisiopatológicos para la aparición de estas, se resalta sobre la epidemiología 
teniendo en cuenta que en servicios como las comunidades de cuidado se 
puede esperar una prevalencia del 13% de acuerdo con la literatura sin 
embargo se sabe que todas las ulceras por presión se consideran prevenibles 
mediante los cuidados por parte de los cuidadores. Las más frecuentes son las 
UPP de categoría II. Las personas en las comunidades de cuidado tienen 
muchos factores intrínsecos y extrínsecos que favorecen la presencia de 
úlceras por presión como lo son el síndrome de inmovilismo, la incontinencia 
urinaria, las alteraciones cognitivas, otros trastornos neurológicos, el dolor, la 
edad, entre otros. 

 

Mediante uso de imágenes se explica y se muestra la clasificación desde Grado 
1 o Categoría 1 hasta el grado 4. 

 

Se realizan actividades de participación durante la presentación en donde las 
participantes de la cualificación de la comunidad de Cuidado Caminos de Vida 
participan de forma activa y acertada. De acuerdo con la evidencia, dentro de 
los cuidados para prevenir la presencia de ulceras por presión incluye la 
aplicación de cremas hidratantes y los cambios de posición, y con menor 
evidencia, pero también efectivas, evitar el apoyo o presión de superficies 
anatómicas enrojecidas, Higiene adecuada, manteniendo la piel limpia y libre 
de humedad, Evitar la sequedad de la piel, evitar frotar la piel vigorosamente. 
Vigilar las zonas con LPP previas 

 

Finalmente se dan las indicaciones para la adecuada descripción de una úlcera 
por presión y en el formato de registro diario de actividades de enfermería el 
cual debe ser al menos 2 veces por semana en las personas que ya presentan 
úlceras por presión (incluyendo aquellas con CLASIFICACION GRADO 1) y en 
todas las personas que ingresan a un medio hospitalario o urgencias y egresan 
de este mismo identificando la presencia o ausencia de úlceras por presión en 
ambos momentos. 



 

Se establece que esta descripción debe contener: 

- Localización: ejemplo: trocánter, sacro, glúteo, maléolos… se debe 

incluir siempre la lateralidad (derecho o izquierdo) 

- Tamaño (Diámetro en mm y con 2 dimensiones) 

- Categoría o clasificación (I-IV o no clasificable) 

- Signos de infección (o ausencia) 

- Tipo de tejido en lechos: Necrótico, esfacelado, tejido de granulación (Se 

muestran fotos con ejemplos de estos tipos de tejidos) 

Así mismo, se indica que todas las personas con ulceras por presión grado 2 o 

peor deben estar en seguimiento por Clínica de Heridas por lo que se debe 

gestionar dicha orden o remisión desde el sector salud. 

 
Como conclusiones: 

 Las lesiones por presión son comunes en personas con dependencia 
funcional severa 

 Todas son prevenibles 

 Debemos realizar un seguimiento usando el formato de registro diario de 
actividades, al menos 2 veces por semana. 

 Registrar la presencia o ausencia de LPP en todas las personas mayores 
participantes del servicio (especialmente al activar ruta y/o ingreso a 
urgencias / hospitalización o al momento del egreso hospitalario) 

 El registro incluye: localización, dimensiones, clasificación, tejido en 

lechos 

Se realiza la sesión de preguntas, donde se resuelven dudas y se dejan claros 
algunos aspectos a mejorar, igualmente se realiza retroalimentación del 
proceso, Siendo las 12 del medio dia,  se da por terminada la reunión dando 
cumplimiento a los objetivos La Capacitación de prevención de lesiones en pie 
y cuidados de la piel. El compromiso activo del personal de salud en la 
vigilancia, el tratamiento y la promoción del autocuidado es clave para mejorar 
el pronóstico y proteger a las poblaciones más vulnerables. 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 



 



 

 
 

 

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia 
anexo 

  

   

 
 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

El compromiso activo del 
personal de salud en la 

vigilancia, el tratamiento y la 
promoción del autocuidado 

es clave para mejorar el 
pronóstico y proteger a las 

poblaciones más vulnerables 

 
Auxiliares de 

enfermería y equipo 
profesional 

 

 
Permanentemente 

Próxima 
reunión 

Se proponen nuevas capacitaciones para el mes de septiembre de 2025. 

Elaboró PAOLA HERNANDEZ MORALES - Enfermera Profesional 



 

 



 

 



 

 



 

 


